
Kurator inom hälso- och sjukvård arbetar 
med psykosociala problem vid:

Psykisk ohälsa

Familjeproblem

Funktionshinder

Kronisk sjukdom

Relationsstörningar

Ensamhetsproblem

Ekonomiska svårigheter

Riskbruk, missbruk, beroende

Arbetsrelaterade problem

Långvarig sjukskrivning

Självmordshandlingar

Livshotande sjukdom

Sexuella övergrepp

Krisreaktioner

Misshandel

Plötslig död

Olycksfall

Åldrande
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Kurator i hälso- och sjukvård
Socialt arbete och psykosocialt 
behandlingsarbete med patienter 
och närstående, enskilt eller i grupp 

Utredning av problem och resurser

Bedömning av behov och val av insatser

Social information och rådgivning

Socialt arbete med frågeställningar rörande 
t.ex. boende, ekonomi och juridik

Samtalsbehandling enligt vetenskap och 
beprövad metodik t.ex. motivations-, stöd- 
och krissamtal

Terapi enligt vetenskap och beprövad 
metod

Rehabilitering till arbete och/eller 
meningsfulla aktiviteter

Samverkan såväl inom sjukvården som 
mellan sjukvården och samhällets olika 
aktörer

Familjearbete

Nätverksarbete

Personalstöd 

Social information

Utbildning

Psykosocial genomgång efter belastande 
händelser

Handledning/konsultation

Forskning och utvecklingsarbete

Undersöka samband mellan sociala/
psykosociala faktorer och sjukdom

Påvisa effekter av psykosocialt 
behandlingsarbete vid olika 
sjukdomstillstånd

Ingå i mång- och tvärvetenskapliga 
forskarnätverk

Social sakkunskap

Medverka i utveckling av vårdprogram

Utbilda studenter

Utformar och medverkar i 
patientundervisning kring olika diagnoser

Utarbeta rutiner och handlingsprogram

Teoretiska utgångspunkter

Ett salutogent synsätt genomsyrar kuratorns 
arbete och den teoretiska basen utgörs 
främst av psykodynamiska, systemteoretiska 
och kognitiva teorier.

Utifrån sammanhang och problemområden 
används olika metoder och modeller tex

Förändrings- och motivationsarbete

Stress - sårbarhetsmodell

Kristeori och coping 

Empowerment

Riktlinjer tagna av Svensk kuratorsförening i april 2010
www.kurator.se

Kurator i hälso- och sjukvård har 
socionomexamen (210 hp) och arbetar med:
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