Kurator inom hélso- och sjukvard arbetar
med psykosociala problem vid:

Psykisk ohdlsa
Familieproblem
Funktionshinder
Kronisk sjukdom

Relationsstorningar
Ensamhetsproblem
Ekonomiska svérigheter
Riskbruk, missbruk, beroende
Arbetsrelaterade problem
L&ngvarig sjukskrivning
Siglvmordshandlingar
Livshotande sjukdom
Sexuella évergrepp
Krisreaktioner
Misshandel
Plotslig dod
Olycksfall
Aldrande

Svensk

Kuratorsférening

Svensk kuratorsfdrening
Mariedalsvéigen 4
112 51 Stockholm

www.kurator.se




Kurator i halso- och sjukvard har
socionomexamen (210 hp) och arbetar med:

Socialt arbete och psykosocialt
behandlingsarbete med patienter
och ndrstaende, enskilt eller i grupp

Utredning av problem och resurser
Bedémning av behov och val av insatser
Social information och r&édgivning

Socialt arbete med frégestaliningar rérande
t.ex. boende, ekonomi och juridik

Samtalsbehandling enligt vetenskap och
beprovad metodik t.ex. motivations-, stod-
och krissamtal

Terapi enligt vetenskap och beprévad
metod

Rehabilitering till arbete och/eller
meningsfulla akfiviteter

Samverkan sé&val inom sjukvarden som
mellan sjukvarden och samhallets olika
aktorer

Familiearbete

Natverksarbete

Personalstod
Social information

Utbildning

Psykosocial genomgéng efter belastande
handelser

Handledning/konsultation

Forskning och utvecklingsarbete

Underscka samband mellan sociala/
psykosociala faktorer och sjukdom

P&visa effekter av psykosocialt
behandlingsarbete vid olika
sjukdomstillstand

Ing& i mang- och tvarvetenskapliga
forskarnatverk

Social sakkunskap
Medverka i utveckling av vé&rdprogram
Utbilda studenter

Utformar och medverkar i
patientundervisning kring olika diagnoser

Utarbeta rutiner och handlingsprogram

Teoretiska utgangspunkter

Ett salutogent synsatt genomsyrar kuratorns
arbete och den teoretiska basen utgors
framst av psykodynamiska, systemteoretiska
och kognitiva teorier.

Utifrén sammanhang och problemomréden
anvands olika metoder och modeller tex

Forandrings- och motivationsarbete
Stress - sarbarhetsmodell
Kristeori och coping

Empowerment

Riktlinjer tagna av Svensk kuratorsférening i april 2010
www.kurator.se

pioANnls Yoo -osjpy 1 JoipINY




