CHANGING HEALTH DUBLIN 2010-07-07

6th International Conference on Social Work in Health and Mental Health
Dublin, Irland 28 juni - 2 juli 2010
University College Dublin O”Reilly Hall

Bakgrund till konferenserna:

De Internationella konferenserna i Socialt arbete inom hdlso- och sjukvard
startades fér femton ar sedan. Férsta konferensen hélls i Melbourne,
ddrefter Jerusalem, Tammerfors, Quebec, Hong Kong och nu Dublin.

The International Network of Social Work in Health and Mental Health is the
support organization of the International Conference. Its mission is to promote
the development of social work in health and mental health, to encourage
international sharing of information and resources regarding education, research
and practice of social work in health and mental health and, finally, to organize
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an international conference every three years.

The series of conferences was initiated by a group of practitioners working in
the field as well as academics from Paul Baerwald School of Social Work of the
Hebrew University of Jerusalem as an outgrowth of their international exchange
of experiences with the Mount Sinai Medical Centre Group and the Australia
Enhancement Leadership Program.

Over 800 delegates from 30 countries participated in the First International
Conference in Jerusalem (1995). 850 delegates attended the Second
International Conference in Melbourne (1998), and 863 were present at the
Third International Conference in Tampere (2001). In the Fourth Conference in
Quebec (2004), more than 700 participants from 49 countries participated and
shared their knowledge and experiences on social work in health and mental
health. In Hong Kong (2006) participated over 1300.

A Virtual Secretariat was created during the Melbourne Conference. A virtual
organizing network was thus formed for the purpose of continuing the series of
conferences whose success has genuinely demonstrated the need for the sharing
of knowledge and experiences among members of the international community of
social work in health and mental health.
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Temat for konferensen - Changing health

MANDAG 28 JUNI

Registrering

Registreringen dgde rum tidigt pa eftermiddagen i O’ Reilly Hall. Ddrefter
sattes alla postrar upp pa i férvig bestdmda platser. Inger var antagen med
muntlig presentation Loved ones use different forms of strategies to manage
when a patient has an incurable disease:A support to meet the patient as a
living person as long as life is going on, Britt-Marie och Gerd var antagna med
postrarna; The Knowledge Sharing Day - increasing quality of medical social
work och Writing a book about social work in Health Care - to describe and
articulate the praxis of medical social work.

Svensk Kuratorsfarening fanns ocksa pa plats i Dublin, fér att presentera
foreningens verksamhet med sin poster “"The Swedish National Association of
Medical Social Workers - A non profit organisation estabilished in 1944."
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Svensk Kuratorsforening representerades av Iris, Karin, Gerd och Britt-Marie.
For presentationen av foreningens poster ansvarade Iris och Karin.

Oppningsceremonin

Pa konferensen deltog 550 deltagare fran 47 olika lander med 500-600 postrar
och muntliga presentationer. Pa konferensen fanns kliniker, forskare och ldrare
representerade. Presentationerna betonade starkt det viktiga sambandet mellan
praktik, forskning och undervisning.

Antalet deltagare var farre dn tidigare ar och det framkom av flera olika
foreldsare att lagkonjunkturen virlden éver tros ha spelat en stor roll.

Vi bjods underhdllning av musikkdr som spelade irldndska sanger.

Konferensuppldgg

Gemensamma foreldsningar for alla deltagare i Plenary Sessions med Keynote
Speakers, Parallell Sessions som man sjdlv vdljer utifran intresseomrdde samt
Field Visit, ocksd valt utifrdn intresseomrade. Foreldsare i Plenary Sessions dr
socialarbetare/ldrare/forskare som anmdlt abstract och som blivit antagen med
muntlig presentation. Utdver detta fanns ocksd Workshops med foreldsningar
och studiebesok.

Under hela konferensen fanns alla antagna Postrar uppsatta i en
Posterutstdllning i O’ Reilly Hall.

Plenary Session 1

Keynote Speaker var bl a Sylda Langford, Former Director, General of the
Office of the Minister for Children and Youth Affairs under temat Valuing
social work knowledge and skills. Hon talade bl a om att socialt arbete ar
undervdrderat. Ordet social finns i var titel. Tyvdrr uppfattar manga att vem
som helst kan utféra vart arbete. Ddrefter talade Paul Bywaters Emeritus
Professor, University of Coventry bl a om att hdlsa dr ett socialt fenomen
och att hdlsa dr bestdmd utifrdn social situation. Socialt arbete bér betraktas
som hdlsoarbete.

Hdlsa dr en nyckelaspekt till alla omraden inom socialt arbete -

se IFSW Policy Statement www.ifsw.org

Ldgkonjunkturen patalades igen, nu ur aspekten att den paverkar mdnniskors
situation och ddrmed hdlsa och att vi i vart arbete far arbeta med
konsekvenserna.

Welcome Reception O’ Reilly Hall
Alla deltagare bjéds pd vin och snittar av olika slag med mycket trevligt mingel.
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Vi trdffade bl a Gunilla Framme Institutionen for Socialt arbete i Goteborg.
Frdn Sverige var vi ett stort antal deltagare; Goteborg, Stockholm, Uppsala,
Ornskaldsvik och Umed var representerade med socialarbetare.

Gerd, Britt-Marie och Karin minglar pa Welcome Reception

TISDAG 29 juni

Workshop

Irish traditional Healers, Healing and Folk Medicine Part 1 Bairbre Ni
Fhloinn.

Pa Irland finns sedan 30-talet en Folklore Commission.

Pa Universitetet finns ett Folklore arkiv dédr man samlat all dokumentation.
Undervishing i dmnet sker pa den sociala institutionen pa Universitetet.
Man har fran runt om i landet samlat ihop och dokumenterat muntliga
berdttelser och historier som har gatt fran generation till generation.
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Det kan handla om attityder till sjukdom, mat, kultur, sdng, folkmedicin, healing
metoder mm. Detta dr historier som aldrig gatt till historiebdckernal Angdende
attityder till hdlsa och sjukdom dr det ofta sa att alla kdnner till dem, men det
talas inte sa@ mycket om dem. Attityderna finns dér och de paverkar sjukdom och
hdlsa och hur hdlsan skall Gtervinnas. Orter och deras anvidndning finns beskrivet
i skolbécker, vdldigt vanligt pa Irland. Platser med altare och stengravar finns
beskrivna - healing dimension. Mdnga kurer finns beskrivna mot mental illness-
orter, platser, besvdrjelser och béner. Trons kraft dr betydelsefull. Orter av
olika slag som ju dven finns i apoteksmedicin, valeriana, johannesort t.ex.

Man kan gora en koppling mellan empowerment och alternativ medicin, vikten av
att mdnniskor kdnner att de sjdlva paverkar och styr och inte bara finner sig i
ldkarordinationer.

Plenary Session 2

Keynote speaker June Simmons CEO and President, Partners in Care
Foundation talade 6ver dmnet A framework for transformational change:
Social work and skills Impacting care.

Socialt arbete dr att gora saker battre - “make things better”. Ndr en sak
dndrar sig sa kan det innebdra fordndring dven i andra sammanhang. Det sdtt vi
som socialarbetare gor detta pa kan géra skillnad.

Website www.picf.org

Kroniska sjukdomar kostar samhdllet stora summor. 15% beror pa sociala
omstdndigheter och 40 % pa behavioral patterns. Livsstilsférdndringar dr
nodvdndiga.

Sista levnadsaret kostar en person stora summor for sjukvarden. Hembesék av
personal gor att patienter kan vardas langre hemma till mindre kostnader.
Socialarbetare kan bidra med hembessk och med sitt arbete underlatta for
personer att vistas hemma.

Diabetes och fetma kostar ocksa samhdllet stora summor och leder till for tidig
déd. Socialarbetarens insatser och atgdrder i livsstilsarbetet kan géra stor
skillnad och hjdlpa mdnniskor att fa kontroll éver sina liv.
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Official Opening of Conference - Irlands president

Besck av Irlands President Mary McAleese. Presidenten héll ett ldngt tal ddr
hon talade mycket vdl om socialarbetare inom hdlso- och sjukvard och betonade
att vi har en viktig och svar uppgift. Socialarbetaren dr nagon som kan félja
patienten pd resan, ibland som lyssnare, ibland som medresendr men som ocksa
kan navigera och agera.

Plenary Session 3
Keynote speaker Roberd Bland, Professor, Chair of Mental Health, University
of Queensland talade 6ver dmnet Standards for pratice: What’s the use ?

Parallel Session 1

Foreldsningar
-An application of lean principles to social work practice Stefanie Peters
University Of Michigan Health System
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Socialarbetaren har mdnga kompetenser som behévs fér att arbeta som Lean
Manager; flexibilitet, formdga att lyssna och kunskap att leda arbete i grupper
bl a. Atgdrderna gér ut pé att reducera ongdigt arbete och koncentrera sig pé
vad som dr viktigt i arbetet och mgjliggora kvalitetstid. Det kan ocksa innebdra
att gora problem synliga, standardisera arbetsprocesser, eliminera orsaker fill
problem som leder till tidsspill.

Competencies for Lean Coaches

Communication + Change
Management
Time

Management Coaching/

Counseling

Project
Management - Problem Solving

Conflict + Meeting

Management Management &
facilitation

Kompetenser som socialarbetaren har och som behévs i arbetet som Lean
Manager - enligt foreldsaren besitter socialarbetaren denna kompetens och ar
perfekt for arbetet som Lean Manager

-To grieve or not to grieve: Anticipatory grief - olika former av sorg som
forekommer bland barn och vuxna under sdrskilda omstdandigheter.

-Social Works Ethics in Mental Health: Considerations & Implications for
Ireland and the United States M Garrison Millikin University
Handlade om etiska koder for socialarbetaren.
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Legitimation "registration” "licensed” - USA.

Socialarbetarna bade pa Irland och i USA har
legitimation.

-Not all Ethics are Equal V. Satkoske University of Pittsburgh
Socialarbetarna har sa manga kompetenser sd vi kan arbeta med manga olika
saker; vi dr flexibla, vi kan kommunikation, vi dr vana att arbeta med
fordndringsarbete. Vi borde vara de etiska experterna, men har gor flera andra
personalkategorier ansprdk pa att vara det.

-The ethic of care, resilience and the social work workforce B Featherstone
National University of Ireland Varfér stannar och vad hdller socialarbetaren
kvar i frontlinjen i socialt arbete ? - en undersékning visat att resilience (faktor
som hjdlper en hantera svdrigheter i livet) - d@r en nyckelfaktor i denna fraga.
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State reception pa kvillen pa Dublin Castle - tillfdlle att trdffa och mingla
med kollegor; Iris, Inger, Helena, Britt-Marie och Karin

ONSDAG 30 JUNI
Field trips

S:t Vincents Hospital, ett av de 5 stora sjukhusen, specialiserat pd cystisk
fibros. C:a 500 vardplatser, 23 kuratorer dr anstdllda pa "Social Work
Department” med en “principal” i ledningen. Sjukhuset grundades 1834 och
sdtter en dra i att ha de flesta specialiteter, patienten ska kunna fa hjdlp med
det mesta snabbt och pa ett stdlle och om mgjligt pd en och samma dag. Man har
forutom behandling for cystisk fibros avdelningar fér cancervard,
levertransplantation, urologi, stroke, astma och hud fér att némna ndgra
exempel. Hér erbjuds bade allmédnna och privata vardplatser; éppen och sluten
vard.

The Social Work Department erbjuder psykosocial hjdlp pd alla nivder -
planering infor utskrivning, samtalsbehandling; rad, stéd och information.

Hdr finns ocksd en rehab.avdelning med arbetsterapi och sjukgymnastik samt
dietist och logoped.
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National Rehabilitation Hospital, enda rehabiliteringssjukhuset pa Irland. Hdr
finns 110 vardplatser for patienter under 65 ar. Varden dr gratis for
patienterna. 9 socialarbetare som har ungefdr 10-12 patienter var. Teamarbete
dr en naturlig del for personalen. De flesta patienterna har olika former av
hjarnskador, en och annan dr amputerad.

4.2 miljoner mdnniskor bor pd Irland varav 1.25 miljon i Dublin. Sjukhuset har
stort tryck pa sig. Overloaded with patients, enl Principal Socialworker Anne.
Socialarbetarna arbetar med;

-Psychosocial assessment

-Counselling- Patients, families, carers

-Group Work - Therapeutic and Educational

Information and Advice- entitlements, the hospital systems etc.

-Carer Tranining

-Child Protection/Designated Workers

-Discharge Planning

-Advocacy

-Service Development/Influencing policy decision makers
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Enligt Anne sa har graden och nivan pa funktionshinder ékat pa Irland.
Ekonomiska férdndringar med lagkonjunktur paverkar. Det finns mindre
vardgivare i hemmen, en fragmenterad och otillrédcklig hjdlp erbjuds fran
kommunen och frivilligverksamhet far en allt stérre betydelse.
Familjestrukturen gar mot att det blir allt fler dldre, ensamférdldrar och
skilsmédssor blir vanligare. Samtidigt har férvantningarna pa Hélso- och
sjukvarden &kat.

Pa National Rehabilitation Hospital fick vi dven ta del av olika féreldshingar. Bl a
talade Dr Grahame Simpson, socialarbetare och forskare fran Liverpool Unit
Sydney, Brain injury unit om etiska fragor. Australian Association for Social
Workers har arbetat fram Etiska koder fér socialarbetare inom halso- och
sjukvard. Etik dr en stor fraga for socialarbetaren och de blir inkopplade pa
fragor av medicinsk natur; stdnga av maskin, fortsatt behandling osv. Nagon
mdste ta stdllning till dessa fragor - endera patienten sjdlv eller ndgon i
patientens stdlle. I Australien, USA och Kanada blir socialarbetaren involverade
da fragorna har etiska aspekter. Sdrskilt blir de involverade fér patienter som
inte dr beslutskompetenta.

Tips Etik Joint Centre for Bioethics Toronto

TORSDAG 1 juli
Workshop del 2

Irish traditional Healers, Healing and Folk Medicine Part 1 Bairbre Ni
Fhloinn
Guidad tur pa folkmedicinens arkiv - National Folklore Archive
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Bok i arkivet - handlar om orter

Plenary Session 4

Keynote speaker Jill Manthorpe King”s College London talade 6ver dmnet

As easy as ABC ? Social Work innovations in mental health and mental
capacity practice with older people

Foreldsningen handlade om aldringsvard i England, beskrivning av hur man
planerar dldreboenden m speciella profiler - for MC-fantaster, konstndrer osv.

Parallell session 3
Foreldsningar
- katastrofer. Forst skogsbrdnder och nedbrdnda bostadsomraden i
Australien. Info om grdnséverskridande atgdrder under sddan period,
utékad handledning och att det fdr gd en tid for aterhdmtning for alla
involverade innan samtal och uppféljningsinsatser blir aktuella

- 9/11 - uppféljningsstudie av dnkor/dnklingar samt barn till omkomna.
Berdrt 50 familjer som farlorat nagon. Paverkande faktorer - om man
funnit rester av sin ndrstdende, massmedias bevakning, terroraspekten.
Skillnader mellan vuxnas och barns sorgebearbetning, 2-a dret svarare for
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vuxna, barn kunde tala om positiva minnen tidigare. Ar 3 o 4 blev ny kris
for manga vuxna - da bérjade omvdrldens intresse dndras. Barnen bsrjade
trottna pé att vara “the 9/11-kids". Ar 4 o 5 blev for ménga ckat
sjdlvfortroende och kapacitet, normaliseringsprocessen mer mdrkbar men
med traumatiska pdminnelser ibland.

- en foreldsning som handlade om att integrera socialarbetaren i hdlso-
och sjukvarden. Foreldsare D. Gardner New York University Silver
School of Social Work. Sjukskoterskestudenter upptdckte att * social
work were needed” - vi behover socialarbetare. Ur detta skapades ett
tre-arigt projekt med 152 sjukskéterskestudenter och 9
socialarbetarstudenter som varit placerade i ett Retirement Communities
pd nedre Manhattan. Aldre har multipla behov och d& mdlet dr att dldre
skall vardas hemma ddr de mar bdst och det dr billigast fér samhdllet har
man kommit fram till att teamarbete med bdde sjuksksterska och
socialarbetare dr viktigt. Man gor hembesok tillsammans och deltar
falldiskussioner tillsammans. Bdgge grupperna rapporterar att de fatt en
okad kunskap genom att samarbeta och de tror starkt pa att detta gor att
deras patienters hdlsa har férbattrats och deras mgjligheter att vistas
langre hemma okar

- Having a voice when you are silent: An urban house call program and
the health care proxy H Ross Mount Sinai Hospital NY. Man utgick fran
The Visiting Doctors Program som startades 1995, och innebar primary
och palliative care fér personer som vardas hemma. Ansvar fér 1000
patienter drligen. 75% dr kvinnor och medeldldern dr 81 ar. En stor del av
patienterna har kroniska medicinska behov. Alternativet d@r boende pa
nursing home. Medicaid founding gor att patienterna kan fa 24 timmars
hjdalp hemma. Uppdraget dr att forse patienterna med ett brett spektrum
av medicinska och psykosociala insatser hemma, att hjdlpa personerna vara
kvar hemma, att underldtta bordan for the caregiver, att undvika onddiga
sjukhusbesdk och sjukhusvistelser, att undervisa studenter. 4
socialarbetare dr anstdllda, 14 ldkare (internmedicin, geriatrik och
palliativ vard). Det finns en programstruktur med bessk inbokade fran var
6:e vecka till var tredje manad utifran behov. Socialarbetarna arbetar
med; case management, counselling, short term work, urgent care, working
with other staff on issues of service delivery, coordination of care and
compassion fatigue. Socialarbetaren har ocksa stor betydelse och roll att
se till att patienterna har en Health care proxy - ett juridiskt dokument
som talar om patientens vilja om denne inte dr beslutskapabel sjdlv . T
USA dr det viktigt att ha en Health care proxy och 18 % har en sadan.
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- Social work research agenda in health and ageing D Gardner talade om
att kroniska sjukdomar okar, kad férekomst av sociala och
omgivningsfaktorer som paverkar hdlsa, 6kat intresse fran befolkningen
att delta i beslut rérande sin hdlsa och behandling, familjens ckade
skyldigheter for att ge vard hemma och en dldrad befolkning fran olika
kulturer. Fér att méta upp med insatser fran SW lyftes fram vikten av
forskning i socialt arbete rorande; livsstilsfordndringars betydelse for
bdttre hdlsa, bibehdlla hdlsan, 6ka livskvaliteten for kroniskt sjuka,
reducera skillnader i hdlsa och 6ka erfarenheterna vid vard i livets slut.

- Health Navigators: A unique approach to assisting the elderly in the
community Carolyn Hutson L.C.5.W New York City talade om ett project
som rorde patienter som dkte in och ut pa sjukhus. I USA dr det
vildigt vanligt att dldre patienter som nyligen vardats pa sjukhus blir
dterinlagda. En studie har visat att var 5:e patient aterkommer inom 30
dagar. Ett storre medicinskt centrum i NY ldt sin sociala avdelning starta
ett projekt med frivilligarbetare fér att reducera aterinldggningar som
beror pa att det inte fungerar socialt och praktiskt for patienten.
Pensionerade professionella (en del socialarbetare men dven andra
pensiondrer) volontdrarbetare engagerades som Hdlsonavigatarer.
Socialarbetarna ansvarar for att ge en introduktion om hur man skall
arbeta som Hdlsonavigatér. De arbetar 14 timmar/vecka och har
handledning av socialarbetare. Det rér sig om dldre patienter 6ver 65 ar
och ddr det utgar Medicare. Excluderar patienter som dr dementa,
psykiskt sjuka och missbrukare. Navigatérerna eskorterar och assisterar
patienter till och vid olika behandlingar. De hjdlper ocksa till med att
betala rdkningar och andra praktiska saker som patienten kan behsva ha
hjdlp med. Flera av dessa patienter kan ocksa fa ta del av ndgot som heter
Meals on Wheels, ett program fér att fd mat i NY.

Parallel Session 4

Inger Benkel foreldser under dmnet

Loved ones use different forms of strategies to manage when a patient has
an incuralble disease: A support to meet the patient as a living person as
long as life is going on.
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Ddrefter foljde foreldsningar som handlade om teamarbete, kommunikation och
gemensam dokumentation alla personalkategorier. Foreldsare fran Mercy
Palliative Care Australien.

Plenary session 5

Social work and political conflict

Keynote speakers bl.a Jim Cambell, Belfast, Michael Duffy Belfast, Merav
Moshe Canada

Talar om socialt arbete i omrdden med politiska motsattningar. Repr. fran Irland,
Bosnien och Israel talade alla utifrdn etiska svarigheter och hur att éverbrygga,
bekdmpa férdomar och behandla férestdllningar. Repr. fran Jordanien, Palestina
och Israel talade om Social Work och Peace buildning. Pa ett center férekommer
samarbete i dessa frdgor mellan alla tre samhdllena. Repr. Fran Irland talade om
att mycket handlar om ftillit/rddsla for att den andre/socialarbetaren skall
tillhdra “den andra” sidan. Fortfarande lever detta kvar hos folk i Nordirland och
det dr ett trauma for manga. PTSD i generationer i Nordirland. Repr. frén
Bosnien-Herzogovina talade om patienternas behov av Social Work = Change
agents och = arbete med samhadllet hellre Gén med individen.
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Parallell session 5
Foreldsningar

om svarigheter fér dldre flyktingar i nytt land. En professor fran
Norge talade utifran en undersskning pa 55+ som aldrig kommit in pa
arbetsmarknaden, ldrt sig norska, saknad av anhériga som ej far komma
om inte personen i Norge har jobb och kan férsérja sin ankommande
familj. Detta innebdr en grogrund for att subkulturer utvecklas.
Liknande undersckning om dldre kinesiska flyktingar i Australien
presenterades.

Har socialarbetaren en roll vid férekomst av beteendeproblem hos
dementa? Demenssjukdomar dr den stérsta enskilda orsaken fill
funktionshinder hos dldre australiensare och kommer att bli en allt stérre
anledning till att olika boende kommer att behovas i framtiden. Familjen
som vdrdgivare dr en riskfylld resurs och star fér den stérsta omsorgen i
varden av dementa.

Foreldsaren berdattar att hans mamma hade demens och han tar upp olika
problemstallningar som ar férknippade med demens; verbal eller fysisk
aggression, depression, resignation, stord nattsémn, avvikande beteende
bl a. Fér vardgivaren medfsr detta stora pafrestningar och de behéver ha
hjdlp och utbildning i hur man skall férhdlla sig till den demente, stdrka
det sociala stédet. Foreldsaren rekommenderar att socialarbetaren
lyssnar pa vardgivarna. Att skéta nagon som dr sjuk gor en sjdlv sjuk. Ett
biopsykosocialt synsdtt behdvs, inte bara det medicinska.

Nursing home social work in the United State:Who is doing it and
what is being done? M.Bern-Klug, University of Iowa-School of Social
Work

Talade om att hela vdrlden kommer att motas av en dldrande befolkning
och att socialarbetarna méste férberedas pd att arbeta med insatser till
de som den sista levnadstiden har ett stort behov av stéd och omvdrdnad.
Det finns 16.000 Nursing Homes i USA. Om de klassas som licensierade,
kan man fa federala pengar till verksamheten. 31% av dessa har mer @n
120 béddar. Bara NH med mer dn 120 bdddar maste ha en heltidsanstdilld
socialarbetare. Kravet for att arbeta som SW pd NH dr college degree
och erfarenhet fran hdlso- och sjukvdard. Myndigheterna kénner inte till
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och vet inte vilken utbildning SW bér ha, sa socialarbetarnas
kvalifikationer varierar darfér kraftigt. SW titeln borde enligt
féreldsaren vara skyddad dven pa Nursing Home. Schools for social work
och social work organizations har en stor roll att spela i att férbereda och
stodja SW pa NH.

- Coffey geriatrics - A model of social work in the “patient centered
medical home” Sheila Barton, Mount Sinai Medical Center, Dept of
Geriatrics & Adult Medicine Rapporterar fran ett projekt ddr
socialarbetarna tillsammans med ovriga specialister arbetar i feam med
patienter som bor hemma i sina bostdder. Patienterna har tillgdng ftill
teamet 24 timmar/dygn. 2700 patienter far hembesék av alla i teamet. T
teamtanken ingdr att alla i teamet skall trdffa alla patienter.
Socialarbetarnas roll ar;

Care coordination - tfransportation, insurance, home support services, link
to community services, address financial issues, home from hospital,
hospital to nursing home och Counselling - dementia, caregiver issues,
crisis infervention, stress management

Infor Galamiddagen pd torsdag kvdll
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FREDAG 2 JULI

Parallell session 6

Foreldsningar

social rdattvisa i USA, svarigheter med deras sjukvardssystem. “Working
poor” dr de under 65 ar som ej uppfyller fattigdomsbegreppet och
omfattas dd ej av ndgon forsdkring gdllande sjukvard och medicin!
Beskrivning av PV i Australien under perioden 1990 - 2009. PV dr
gatekeepern till all annan vard, du maste ga via din "GP" (general practiser)
Kuratorerna fanns pa Community Clinics, men pga besparingar har de
dragits in tillsammans med arbetsterapeuterna, som ej heller finns kvar!
Aboriginerna har 20 ars ldgre livsldngd dn 6vrig befolkning.

Verkar som att det ibland finns kuratorer pa Irland som servar PV, men
att de dr anstdllda av kommunen? Det gavs lite olika svar pd denna fraga;
pa vissa hall lat det som att projekt var pd gdng att placera kuratorer pa
deras motsvarighet till vardcentraler.

Self-care for socialworkers:Meditative practices for optimal health

B Wisner, Texas State University. Enligt foéreldsaren dr self-care ett
eftersatt omrdde for socialarbetarna. Vi sdtter oss alltid sist. Manga
socialarbetare dr dverbelastade och tillgdngliga 24 timmar om dygnet.
Yrket dr extremt belésnande men ocksd extremt krdvande. Det dr viktigt
att arbetsplatserna forstar vikten av att personalen tar hand om sig sjdlv
och att mgjligheter till detta erbjuds. Alla arbetsplatser borde erbjuda
hjdlp till sina anstdllda och man borde badrja med studenterna. Metoder
som ndmns dr; mindfulness, meditation, Q-gong. Socialarbetarna har en
skyldighet att se om sig sjdlva for att kunna klara av att orka ge sina
patienter stod pd ett professionellt sdtt. Om jag inte kan ta vara pa mig
sjdlv kan jag inte ta vara pd och hjdlpa andra.

Det talades om att man redan som student dr 6verhopad och att det bor
vara balans mellan arbete och fritid.

Social workers as leaders

Shearly Chambless Mission hospital menade att som socialarbetare har
man kvalifikationer som anvdnds varje dag i arbetet och som dr vardefulla
att ha som ledare; SW motiverar, planerar, utvecklar, féljer, utvarderar,
forhandlar mm. Alla dr kvalifikationer som ledare behaver ha.
Socialarbetarna har kvalifikationer fér att trdda fram som ledare.
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Plenary Session 6

Keynote speaker Professor Sophia Dziegielewski, University of Cincinnati
The Changing Face of Health Care Social Work:Future Opportunities and
Challenges for the Profession

"Dr D" som hon sjdlv kallade sig eftersom efternamnet inte gick att uttala annat
dn i Polen, dr professor i socialt arbete. Hon holl ett fantastiskt tal dar hon bl a
sa att SW ér lite av varje, bade specialist och generalist.

“Just learn to get along and help others to do it" och “Don” t forget that your
body is connected with your head and your soul”. Betonade vikten av socialt
arbete, att vi ser manniskan i sin situation osv.

Social Workers dar Change agents for the future. Start and end where the
client is.

Man skulle "walk in ones shoes” but dont be too close so you feel the pain.

DR D sa ocksa att man skulle dela med sig vad man vet till andra.

Det var ett fantastiskt avslutningstal pa en intensiv och spdnnande konferens i
Dublin |
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Sophia Dziegielewski - en enastaende féreldsare
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Vad hdnder har ndst?
Sjunde Internationella konferensen planeras dga rum i Los Angeles 23-27/6

2013 pa University of Southern Carlifornia School of Social Work. Universitetet
dr storst i USA och har 25.000 studenter.

Titeln ér; Pathways to Client-Centered Care Research
and Practice:Completing the Circle

www.usc.edu/pathways2013
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Posterutstdllning

Postrarna The Knowledge Sharing Day - increasing quality of
medical social work och Writing a book about social work in
Health Care - to describe and articulate the praxis of medical

social work rénte en hel del intresse, speciellt postern om boken Kurator inom
Hdlso- och sjukvdrd. Alla handouts gick dt.

Det fanns blddderex av boken att visa, men bara pa svenska. En del bilder i
boken var @ndd talande, och responsen var ett igenkdnnande och en bekrdftelse
avseende svarigheten att beskriva vart arbete sa att det blir begripligt for
andra personalkategorier. Samtidigt ser ju uppdraget olika ut mellan olika lander
beroende pd hur systemet f.5 dr utformat. Flera fragade om den inte var
oversatt till engelska, och professor Robert Bland fran Australien
rekommenderade oss att fa utldndska férldggare att kontakta Studentlitteratur
for att pa sd sdtt pdvisa ett intresse och underlag till att géra en éversdttning.
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Deltagare fran andra sidan jorden

Kunskapsutbytesdagskonceptet gick ocksa hem vdrlden éver. Alla handouts
férsvann dven hdr. Mdanga stdllde fragor och var intresserade och ville veta mer
om hur vi gjorde.

Gerd de Neergaard 2010-08-31 24



B
an .I"I;,;;u";mlwwmm
wimechl socitl

1 vy e sy riabihed in 1800 i

Iris och Karin

Genom att delta med Postern om Svensk Kuratorsférening gavs tillfdlle
for Svensk Kuratorsférening att informera om var férening och berdtta om
foreningens verksamhet och ddrmed visa att vi har en yrkesforening i Sverige.
Postern bescktes av manga deltagare och flera reagerade med viss férvaning
over att det finns en egen ideell Yrkesforening i Sverige.

Det vanliga i de flesta ldnder dr att facket driver frdgor for “medical social
workers" dvs. "kuratorer” inom hdlso- och sjukvard.

Fran flera hdll framgick dock att man mer och mer frangar begreppet "medical
social worker" till férmdn for "social worker in health" (healthcare). Mest for
att framhdva att vi ar socialarbetare forst och framst.

Genom att delta och synliggéra Svensk Kuratorsforenings verksamhet med en
poster skapades tillfdlle att knyta kontakter bdde med svenska och utldndska
kollegor. En broschyr om Svensk Kuratorsférening som fanns att ta med, blev
ocksd uppskattad.
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Britt-Marie och Karin

www.kurator.se
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