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Sitt Inte ensam med dina
fragor och funderingar

Reumatologens kurator finns for dig som behover prata med nagon
Jag ar van att diskutera bade stora och sma fragor och erbjuder ett

lyssnande Ora, medmanskligt stdd och hjalp att sortera i tankar och
kanslor.

EKONOMI
"Jag har inte rad att I6sa ut mina

ARBETE ortopediska skor”
"Hur skall jag fa rad att laga mina tander?”
"Min hyra ar sa hog, ar det I6nt att soka
bostadsbidrag?”
"Det ar s& mycket utgifter varje manad till
medicin, lakarbestk och sjukresor”
"Nér kan man soka i fonder?”
"Har jag ratt sjukersattning?”

"Mitt arbete har blivit for tungt for mig”
"Maste jag borja arbeta direkt efter min
arslanga sjukskrivning?”

"Har hort att det finns nagot som heter
arbetsprovning, vad ar det?”

"Jag behover lite hjalpmedel pa min
arbetsplats”

"Kan alla fa lénebidrag och hur lange?”
"Nar kan jag trana pa min arbetstid?”

Reumakuratorn

0500-478662

RELATIONER_ » "
REHABILITERING "Min partner forstar inte &
"Maste man vara jattesjuk for att jag inte orkar _ggra hlﬁa
fa aka pa rehabilitering mycket som tld,gareb "
utomlands?” »Min partner verkar be

2 A o nn

»/art kan man aka pa prata med nago
rehabilitering vintertid?” »Jag kanner eét beho;:] Z}[{kgg}”
"Fi nagon form av rata med andra reu
rilr?;bsili(zs:ing%\ara Skovde?” b

Kurator Margareta Lundin Reumatol ogmottagningen




| edtradar
till hhvskraft och livsmod

Fokusera pa det som gladjer, uppmuntrar och trostar dig.
Allt som ger positiva, glada och skéna upplevelser
hindrar de onda signalerna att ta Over.

Fysiska aktiviteter

Lat naturen ge dig kraft

Hur ser dina
kraftkallor ut ?

Margareta L undin Reumatol ogmottagning
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Vagen till att kunna hantera och
leva med en reumatisk sjukdom

Det normala sorgearbetet innhaller fyra uppgifter* som man maste ta sig
igenom for att finna sig sjalv. Det krdvs med andra ord en aktiv insats for att
komma igenom denna process. Det ar en svar skola att ga igenom och vagen
kan vara modosam. For att utharda och orka detta arbete sa forsok fokusera
pa det som gladjer, stodjer och trostar dig.

Ta till sig
den reumatiska
diagnosen

1

Kanslomassigt
reagera pa beskedet

Succesivt lara sig nya
fardigheter som kravs
/ for leva med sin
sjukdom

Langsiktigt ldara sig leva
med sin sjukdom.
Nya livsvarden kan dyka upp

Kurator
Margareta L undin Reumatol ogmottagningen

*M. Davidsen-Nielsen
o N. Leick
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Reumakuratorns
psykosociala behandlingsarbete

Behandling/atgard

Krissamtal Stodsamtal Bearbetande samtal

Med eller utan

Social information Social stodatgarder

Dessa strukturerade, behandlande och stddjande samtal syftar till att patienten
hittar sin egen kompetens sin formaga och sina valmojligheter for framtiden.

Olika typer av stod som reumakurator kan aktivera

Kanslomassigt stdd - Stédjande samtal/kris
— Anhdriga
— Vanner
— Reumatikerféreningen

Informativt stod Tillgang till personer som kan ge
rad, vagledning och information.
— Reumatikerféreningen
— Forsakringskassan
— Arbetsférmedlingen
— Komvux
— Kommun

Materiellt stdd Tillgang till personer som kan stalla upp
med med olika typer av praktisk hjalp.
— Bilstdd
— P-tillstand
— Bostadsanpassningsbidrag
— Hemtjanst

Ekonomisk st6d — Fonder
— Handikapperséattning
— Vardbidrag
— Bistand i form av socialbidrag

Kurator Margareta Lundin Reumatol ogmottagningen
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Nar nagon du tycker om far en reumatisk sjukdom

Vanliga reaktioner som anhérig ar:

— att man kénner sig radd och orolig

— att det hander sé fort att man kan kénna sig "6verkord av livet”

— att man kanner att man maste vara den som 4ar starkast i
forhéllandet

— att man &ven kan fortranga partnerns sjukdom kanske pa grund
av radsla

Dessa krisreaktioner ar vanliga, s& ga inte ensam med dina funder-
ingar och oro utan ta kontakt med kurator, sjukskoterska pa
reumatologenheten,kontaktperson fran Reumatikerféreningen eller
négon annan person som du har fortroende for.

Det &r omskakande att fa en reumatisk diagnos

Manga kvinnor och man &ndrar sitt sétt att vara och sjukdomen kommer i centrum. Manga drar sig undan
béde fysiskt och psykiskt, kanske i forsta hand for att skona omgivningen. Det kan vara svart for den
sjuke att kdnna igen sig sjélv. Hon/han kan borja k&nna sig mindre attraktiv och sexuellt otillrécklig. Det
finns risk for missforstand i relationen.

Familj och barn

Det ar viktigt att berétta for barnen vad som
hander. De kénner under alla omsténdigheter att
nagot ar fel och far de inget svar kan de till och
med kénna skuld och borja ta ett allt for stort
ansvar. Kéanner familjen behov av hjélp med att
hantera barnens reaktioner kan bland annat
kuratorer ge rad och stod.

Tillbaka till vardagen

Var sd uppriktig du kan mot din partner. Beratta garna att dven om
hon/han har forandrats kroppsligt s& dndras inte din 6mhet och kérlek
till din livskamrat.

Aven om din partner méste vila mycket s uppmuntra anda till att
vara sd aktiv som majligt och besék garna vanner. Uppmuntra dven
till att komma tillbaka till arbetet s& smatt.

Det géller for hela familjen och familjens natverk att forsoka stodja
varandra att orka tinka i positiva banor och blicka framat.

Partnern kanner kanske behov av att prata med andra &n
familjemedlemmar om sina upplevelser. En god hjalp for
henne/honom kan vara att tréffa andra som gatt igenom detsamma.
Dé kan kontakt tas med Reumatikerféreningen p& hemorten.

Kurator Margaretha Lundin, Reumatologmottagningen Skévde
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Reumakuratorns mal med samtal

Oka patientens kontroll, dvs mojlighet att paverka sin livssituation
Vilket kan leda till:

« Okad aktivitet

« Mer initiativformaga

* En kansla av storre ansvar

« Okat sjalvfortroende

Ge stod

Vilket kan leda till:

« Att forsta sina egna reaktioner

« Forstaelse av att hans/hennes reaktioner ar normala
* En hoppfull syn av framtiden

Bearbeta kanslor

Vilket kan leda till:

* Frigbrande av energi

« Okad trygghet

» Minskad radsla

« Okad forstéelse av det intraffade

Kurator Margareta Lundin Reumatol ogmottagningen
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Reumatiska sjukdomar,
karlek och sex

Nar en manniska drabbas av och lever med en reumatisk sjukdom
uppstar ibland hinder som kan forandra karlekslivet.

* Kronisk trétthet * Stress
» Kansla av skuld * Stelhet, felstallningar i leder
» Rédsla att inte racka till » FOorsamrat sjalvfortroende
» Smartor i kroppen « Kroppsliga hinder, handikapp
» Mediciner

Karlek

Majlighterna, kraften och styrkan som vacks i motet mellan tvd manniskor som vill vara
varandra nara.

Sexualitet (WHO:s definition av sexualitet)

Sexualitet ar en del av varje manniskas personlighet; man och kvinna. Det ar ett
grundbehov och en aspekt av att vara mansklig som inte kan skiljas fran andra
livsaspekter.

Detta innebar ratten for alla manniskor till hdgsta méjliga halsa i relation till sexualitet
inkluderande tillgang till sexuell och reproduktiv halsovard.

Smarta

Begransningar och orattvisan i att motet ocksa kan vara sa fysiskt smartsamt och sa

praktiskt omstandigt.

Ta vara pa mojligheterna i stallet for att stupa pa begransningarna

* Tydlig kommunikation ar A och O « Alla har erogena zoner pa de mest

« Sex ar mycket mer a4n samlag Overraskande stallen

« Planering och uppfinningsrikedom « Lat "misslyckan” leda er till andra och
ga”er OCkSé karleksllvet nya Sa.tt a.tt fé. Sexue” ma.ttna.d

« Oppna sinnena fér méjligheter och * Vaga ta initiativ

ideer, vaga prova

 Varna om din kvinnlighet/manlighet

"att kravlost halla om, slappna av och att tillata en langsam aterhamtning dar de
sexuella kanslorna s& smaningom kan vackas pa nytt utan krav pa prestationer...”

Patientcitat

Kurator Margareta Lundin Reumatol ogmottagningen
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Nycklar till ett bra

bemd&tande och
" (o) = nn
forhallningssatt!
Att std pa patientens sida Rak kommunikation Kompetens
Mjukhet Vaken for patientens signaler Narvarande
Sanningsenlig Varsam och respektfull Flexibel
Oppen och generos attityd Odmjuk infor patientens En vilja att forsta
livssituation
Samklang 1 motet Respektera den andres Empati

granser, mentalt och psykiskt

Lyhord

Kélla "verksamhetshandbok”
Kvalitetssystem for kuratorsverksamheten Skaraborgs Sjukhus

Kurator Margareta L undin Reumatologmottagningen
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Livsomraden som kan paverkas nar man
drabbas av en reumatisk sjukdom

Sjalen

Smarta/trotthet De narstadende

Psykosociala

Arbetet Boendet

livsomraden

Ekonomi/férsakringar Resor

Ovisshet/angest

Kamp mellan

Inskrankt frinet/beroenden hopp/hoppldshet

Kansla av att belasta

. N Stressomraden Rollférandringar i familjen
familj och vanner

Kansla av nedvardering

e Forsamrad ekonomi
infér andra

Risk for social isolering

Fa hjalpien Fa uttrycka och reda
kaotisk situation ut sina kanslor

Bli bekraftad och att
bli tagen pa allvar

Fa hjalp med relationer,
familj och sexualitet

Behovsomraden

Samordning/information

Fa& ekonomisk radgivning 3
ang. samhallets resurser

Kurator Margareta Lundin Reumatol ogmottagningen
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Reumakuratorns
samtalsbearbetande omraden

Negativ energi Positiv energi
Destruktivitet Konstruktivitet

Energidranage Pafyllning

Radsla Trygghet
Sorg/oro Gladje/frid

Skuld Frihet
Logn, kyla Sanning
Forbittring Forsoning
Ensamhet Varme/gemenskap

Dubbla budskap Rak kommunikation
Forvirring Klarhet
Osynliggo6ra Bekrafta, berora
Anklaga Forlata, trosta
Kritisera Beromma
Motvilja, hat Medkéansla

Tankar och inre bilder Tankar och inre hilder

"Jag har min trygghet i "Jag ar trygg i mig sjalv,
yttre saker, jag duger inte” jag ar vardefull”

Kurator Margareta Lundin Reumatol ogmottagningen
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